OSOBNI LIST POTAPECE
samostatny potapéc P1 (P¥)

Jméno:

Rodné dislo:

PFijmeni:

Telefon:

Adresa:

Email:

Datum:

Podpis:

Potvrzeni zdravotni zplsobilosti:
Schopen rekreacniho potapéni s pfistrojem:

Datum prohlidky:

Podpis a razitko ur¢eného lékare

Prakticka priprava s ABC:
1 plavani s ploutvemi s jednou ploutvi, na zadech

Datum Podpis

2 ponory se zadrzenym dechem, orientace a obratnost, loveni

3 vyliti masky

4 Zanoteni po hlavé, po nohou

5 skoky do neznamé vody, po zadech

6 zachrana tonouciho

Prakticka priprava s vystroji:
1 sestaveni vystroje

Datum Podpis

2 kontrola vystroje a buddyho

3 Nalezeni 2. stupné

4 vyliti masky

5 dychani z jedné automatiky

6 stfidani dychani z obou automatik

7 signdl ,,nemam vzduch"

8 skoky do neznamé vody, po zadech

9 vyvazeni pod vodou s vystroji

10 Rizeny vystup s postizenym pomoci kompenzatoru vztlaku

11 Rizeni rychlosti vystupu kompenzatorem vztlaku, zastaveni

12 Tazeni potapéce v kompletni vystroji po hladiné

13 5 ponortl ve volné vodé

Teorie
1 Vycvikové smérnice VS

Datum Podpis

2 Bezpecnostni smérnice BS

3 Potapécska vystroj 1 - ABC

4 Potdpécska vystroj 2 - Dychaci pfistroj a kompenzator vztlaku

5 Potapécska vystroj 3 - Obleky a dalsi vystroj

6 Potapédska vystroj 4 - Udriba vystroje

7 Zéakladni signaly

8 Potapécska fyzika

9 Anatomie a fyziologie

10 Prevence, zachrana - Deko tabulky, kriz. postupy




